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Elle TENS+~ je najsodobnejsa in uginkovita metoda za lajéanje bolegin brez zdravil.
Zmogljiva digitalna enota TENS je gladka, prefinjena in enostavna za uporabo. Pripomocek
Babycare TENS je bil spretno zasnovan posebej za domac¢o uporabo za bodo¢e mamice, za
obvladovanje bole¢in med porodom in po njem. Pripomocek Elle TENS+ vsebuje zmogljivo
enoto TENS za boj proti bole¢inam med porodom z vgrajenim ¢asovnikom popadkov,
enoto TENS za sploSno lajSanje boleéin in stimulator medeniénega dna (PFS) za zdravljenje
poporodne inkontinence.

Navodila v tem priro¢niku zajemajo odgovore na veéino vprasanj glede delovanja. Ce imate
kakrsna koli vprasanja v zvezi z nastavitvijo, uporabo ali vzdrzevanjem tega pripomocka, ki
niso zajeta v teh navodilih, ali kakrsna koli druga vprasanja, se obrnite na zastopnika

Babycare TENS na naslovu help@babycaretens.com.

Pripomocek TENS je prepoznan kot varna in zelo ué¢inkovita metoda lajsanja boleéin, ki jo redno

priporocajo zdravstveni delavci.

Pripomoéek TENS ne uporablja zdravil in nima znanih stranskih u¢inkov. Po potrebi se
lahko uporabi tudi skupaj s katerim koli dodatnim zdravilom.

Razlaga simbolov na enoti

R

S
X

Oprema, ki zagotavlja posebno
stopnjo zascite pred elektri¢nim

udarom, zlasti v zvezi z dopustnimi

uhajavimi tokovi, z uporabljenim
delom vrste F (plavajocim).

Opozorilo — Pred uporabo
preberite ta navodila.

Oznacuje izdelek, ki ga je treba
varno zavreci.
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Pripomocek zascitite pred
Skropljenjem z vodo ali deznimi
kapljicami.

Prva stevilka 2: Zasciteno pred
trdnimi tujki

premera 12,5 mm ali ve¢. Druga
Stevilka 2: Zascita pred navpi¢no
padajocimi kapljicami vode, ko je
ohisje nagnjeno

do 15° na vsaki strani
navpicnice.

@

Predstavnik EU.

SN

Oznacuje serijsko stevilko
pripomocka, ki je navedena v
predelu za baterije in na zunanji
embalazi. Navaja tudi leto izdelave
(YOM), ki je prikazano v obliki
dveh stevk za ¢rkama FD,

npr. FDXX. Stevilke, ki sledijo
oznaki YOM, se razlikujejo glede
na vsak posamezen pripomocek.
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Kaj je pripomocek TENS?

Pripomocek TENS (transkutana elektri¢na stimulacija Zivcev) Uporaba pl'i PomOEka Elle TENS+
deluje tako, da s pomodjo elektrodnih blazinic sprosca blage v nac¢inu ROJEVANJE:

elektri¢ne impulze v podkozna zivéna vlakna. .
Glejte stran 4

Impulzi TENS pomagajo vasemu telesu, da proizvaja lastne
protibolecinske kemikalije, kot so endorfini. Stopnja lajsanja bolecin
se razlikuje glede na osebo.

Za kaj se lahko uporablja

pripomoéek Elle TENS+? Uporaba pripomoéka Elle TENS+

v na¢inu BOLECINA:

I. Pripomodek Elle TENS+ zagotavlja laj$anje boleéin med Glejte stran 16 @
porodom. Vendar pa so lahko pri nekaterih posameznicah v
poznejsih faznih poroda morda potrebni tudi drugi analgetiki.

2. Pripomoéek Elle TENS+ lahko pomaga pri laj$anju Stevilnih

bolecinskih svt.an], kot s_o bolecine v hrbtu, 1_S|as, bc.>|e.:c1ne v Uporaba pripomoi’:ka Elle TENS+
kolenu, bolecine v rami, menstrualne bolecine, zvini, Sportne ..
poskodbe in mnogo vec. v naéinu MEDENICA:

3. Pripomocek Elle TENS+ se lahko uporabi tudi za zdravljenje CIS =Lzt

inkontinence. (Pripomocka NE uporabljajte v 12 tednih po
porodu).
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Nacin ROJEVANJE

Cakanje na ta veliki dan je zagotovo vznemirljivo, vendar je
povsem naravno tudi, da vas malce skrbi. Ko boste razmisljali o
tem, kako si porod ¢im bolj poenostaviti, je bistvenega pomena,

da se na to dobro pripravite.
Glejte tudi "Vodnik za

lajsanje bolecin brez Pripomocek Babycare TENS je postal najbolj priljubljena izbira za bodoce mamice, saj je
zdravil za Zenske". posebej zasnovan za boj proti bole¢inam med porodom. To je varna in ucinkovita metoda
#le, ée ste kupili to enoto. brez zdravil

za lajSanje bolecin, ki pa vam po Zelji Se vedno omogoca tudi uporabo drugih
analgetikov, kot sta petidin ali mesanica plina in zraka.

A women’s guide to Vsebina za na¢in ROJEVANJE

drug free pain relief )
o Upravljalni elementi pripomocka Elle TENS+ 5
/' B« cmpieand Prikaz simbolov in njihovih pomenov 6
\_ / e Nastavitev pripomocka Elle TENS+ za nadin ROJEVANJE 7
E-EEEEEJZ"‘" Diagram predlagane namestitve elektrod 9
Vklop nacina ROJEVANJE 10
\ Prilagajanje intenzivnosti za lajSanje bolecin med porodom 10
. | % @ Rafalni nacin (uporaba med popadki) I
1 ow Nacin s povecano mocjo (uporaba med popadki) I
_ d Uporaba casovnika popadkov 12
Priklic zgodovine popadkov 12
Gumb za nadin 13
Gumb Opti-Max 14
Vprasanja, odgovori in odpravljanje tezav 15
4 Kontraindikacije, opozorila, previdnostni ukrepi 34
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Upravljalni elementi Prikljugki za prikljuitev vodilne zice
pripomocka Elle TENS+ v ¢
nacinu ROJEVANJE

Uporaba pripomocka Elle TENS+ je iziemno
preprosta. Vendar pa je pomembno, da
preberete navodila, da boste lahko tako kar ;
najbolje izkoristili svojo enoto. EURST I
00ST ¢

U AL

C Tt — -
HEm BBs = (508

Gumb za naéin s poveéano
moéjo/éasovnik

Uporablja se za dodatno povecanje
moci med popadki, vklopi pa tudi
casovnik popadkov.

Preverite, ée ste natanéno prebrali
vse kontraindikacije in previdnostne
ukrepe. Glej strani 34 in 35.

ELLETENS+

Gumb za vklop/izklop
Tipka Opti-

Max Prilagodi globino
impulzov: za ve¢ podrobnosti

lejte str. 14.
&l Kanal 2 Tipke za
nastavitev
Kanal 1 Tipke intenzivnosti

za nastavitev intenzivn

Gumb za izbiro nacina

Opomba: Samodejni izklop

Ce je stopnja intenzivnosti nastavljena na
ni¢ in ce se pripomocek Elle TENS+

5 minut ni uporabljal, se bo samodejno

Omogodi izbiro nacinov.

Prostor za pritrditev ovratne vrvice
izklopil.
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Prikaz simbolov in njihovih pomenov v nacinu ROJEVANJE

RAFALNI NACIN Naéin 1in 2 Indikator nizkega stanja napolnjenosti
Ta funkcija se uporablja na zaéetku Na voljo sta dva razpona nalinov, pri baterije 3 o _
poroda in med popadki. Na voljo cemer je za vsakega od obeh nacinov na Ta zna!( bo z?cel utrlpat'l, ko bo stanje

sta dva razlicna rafalna nacina, voljo funkcija Rafalni nacin in Nacin 5 na!)olnlenostl b.at.erlje nizko. them
oznacena z | ali 2.Med obema povedano modjo (glejte stran |3). primeru zamenjajte obe bateriji.

nadinoma lahko preklapljate tako, Navodila najdete na strani 7.

da pritisnete na gumb Nacin (glejte

stran | 1). s

NACIN S POVECANO MOCJO

Gumb za Nacin s povecano mocjo v
zgornjem desnem kotu enote BoeeT ,‘ -
aktivira Nacin s povecano mocjo. Ta Boost CH1 CH2
funkeii bli d dki it o
unkcija se uporablja med popadki. 3C T [T ] w— RV
Na voljo sta dva razli¢na naina s \ B8 m B8s vy 1506
povecano mocéjooznacena z | ELLETEN

ali 2.Med obema nacdinoma lahko

preklapljate tako, da pritisnete na
gumb Nadin.

Crtica za prikaz stanja baterije

Tu so prikazani segmenti od 0 do 15
za kanala | in 2. Vsak segment
predstavlja priblizno 7 % celotne
napolnjenosti.

Casovnik popadkov

Casovnik za¢ne teéi s pritiskom na gumb
Nacin s povecano mocjo ter samodejno
zabelezi trajanje vasih popadkov.

Opti-Max

Oznacuje izhod Opti-Max. Veé

Casovnik za merjenje razmika podrobnosti najdete na strani 14.

med popadki

Casovnik, ki zacne teci s
pritiskom na gumb Nacin s
povecano

mocjo, samodejno meri
casovne intervale med vasimi
popadki.

Opozorilo glede stika z blazinicami
(varnostni izrez)

Ta simbol se bo pojavil, ¢e katera koli
od blazinic ni varno pritrjena na kozo.
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Nastavitev pripomocka Elle

Pritisnite
Preverite naslednjo vsebino: Faza sestavljanja
1 x enota Elle TENS+ - a) Pritisnite in zavrtite
1 x komplet samolepilnih
elektrod (40 mm x 100 mm) spon!<.o zapas na
2 x vodilni zici in 1 rezervna zica zadnji strani
2 x bateriji AA in 2 rezervni bateriji prlpomOcka.EIIe TENS+
1 x torbica za prenasanje v katero koli smer, da
1 x ovratna vrvica, ki omogocéa hitro Se odlpre predel za
sprostitev baterije.
1 x navodila za uporabo
1 x Priroénik za hitri zacetek
1 x Vodnik za zenske*
1 x Preglednica namestitve elektrod b) Odstranite pokrov
1 x vre¢ka z mazivnim predela za baterije in
gelom vstavite 2 x AA bateriji
1x vaginalna sonda ter se prepricajte, da so Pokrov
(NE uporabljajte, ¢e od poroda ni minilo pOZItI.\/nI.(+) no
vsaj 12 tednov. Glejte kontraindikacije in nega}tlvnl © tevrvmlr?all
previdnostne ukrepe na strani 34 in 35. PraV'In? namesceni, kot T
Uporabljajte le v naginu MEDENICA — je oznateno v predelu
glejte stran 24). za baterije. Sprostite
Ponovno namestite pokrov.
*(le, ¢e ste kupili to enoto)
7
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Nastavitev pripomocka Elle

C) Vzemite dve roznati
vodilni Zici in
vstavite vsakega od
érnih priklju¢kov v
vtiénice na vrhu
enote Elle TENS+.

'

Prikljucek Prikljucek
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d) Zdaj vstavite zatiée
(na drugi strani
vodilnih Zic) v vti€nice,
pritrjene na lepljive

elektrode.

Trenutno 3e ne

odstranjujte
elektrod
podloge.

Opomba:

pomembno,

— -

S

Vsaka

vodilna zica ima rde¢
in ¢&rn  zatié. Ni

na

——]

Zatici ——» Vtiénice k

Ce zelite, pritrdite
ovratno vrvico, ki
omogoca hitro
sprostitev, s katero si
lahko pripomocek Elle
TENS+ obesite okoli
vratu.

“‘W-M‘:lf—“ >

Lepljive elektrode
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Diagram predlagane namestitve elektrod

Lepljive elektrode je treba namestiti v pravilen polozaj, da se zagotovi kar
najvecje lajsanje boledin. Priporocljivo je, da pri namescaniju blazinic zaprosite za
pomoc porodnega partnerja ali medicinskega svetovalca.

Podrobno preberite naslednja navodila:

I. Pred nanosom blazinic kozo dobro ocistite in pocakajte, da se posusi. 5
Crta modrcka
2. S kazalcem in palcem previdno odlepite blazinice s plasti¢ne
podlage. Ne vlecite za vodilne Zice. Po uporabi shranite plasti¢no Crta popka
podlago in vrecko.
Crta hlagk

3. Zgorniji dve blazinici (povezani z levo vti¢nico CHI) namestite
priblizno 4 cm na vsako stran hrbtenice in 4-5 cm nad namisljeno crto popka,
kot je razvidno iz diagrama.

4. Spodniji dve blazinici (povezani z desno vti¢nico CH2)
namestite priblizno 4 cm na vsako stran hrbtenice in 4-5 cm

pod
namisljeno ¢rto popka, kot je razvidno iz diagrama.

Referenca: Cluett E. (1994) SRN RM ADM PGCEA. Analgesia in Labour: A review of the TENS method. Professional Care of Mother and Child. Mar; 4 (2): 50-2.
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Uporaba pripomocka Elle TENS+ v na¢inu ROJEVANJE

10

Pritisnite

Vklop nacina ROJEVANJE

a).

b).

).

Zdaj ste pripravljeni na uporabo pripomoc¢ka Elle TENS+. Prepricajte
se, da gumb za nacin s povec¢ano mog¢jo, ki se nahaja v zgornjem
desnem kotu enote, ni pritisnjen. Vklopite enoto s pritiskom na gumb
za vklop/izklop . V zgornjem levem kotu zaslona bo utripala beseda
"BIRTH".

Pritisnite tipko Nacin, da potrdite nac¢in "BIRTH" (Rojevanje),
sicer bo pripomocek Elle TENS+ po nekaj sekundah
samodejno presel v na¢in "BIRTH" (Rojevanje).

Ce na enoti Se ni prikazana beseda "BIRTH" (Rojevanje) (tj. ¢e utripata
beseda "PAIN" ali "PELVIC"), uporabite tipko Opti-Max za pomikanje po
nacinih, dokler ne za¢ne utripati beseda "BIRTH" (Rojevanje).

Opomba Vas pripomocek Elle TENS+ se vedno zazene v nacinu, ki je bil up
Ce 7elite izbrati drug naéin, morate najprej izklopiti enoto in slediti
zgornjim navodilom.

Prilagajanje intenzivnosti za lajsanje bolecin med porodom

Najprej pritisnite tipko CH1+. Vsaki¢, ko pritisnete to tipko, se na
zaslonu prikaZzejo "polovi¢ne lune", katerih Stevilo in velikost se
povecdujeta s povedevanjem intenzivnost

110896 Elle TENS Plus Navodila za uporabo, julij 2025 (12).indd 10 @
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CH1 CH2

Opti-Max I 1 US
T

Burst ,‘
CH1 CH2

diiiid

Opti-Max
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Uporaba pripomocéka Elle TENS+

Zaslon
Obéutili boste utripajo¢ obéutek. Enota je v
Rafalnem naécinu. Pritisnite CH1- , &e zelite zmanjsati intenzivnost.

Ponovite prejsnji korak s tipkama CH2+ in CH2- . Zdaj boste ob&utek
@ zacdutili v obeh sklopih blazinic.
Rafalni nacin 1 (uporaba med popadki*)
To je prvi nagin, ki ga boste uporabili. Obéutili boste utripajoé, nekoliko mra
tj. obcasno izklopljene in vklopljene impulze. Ta nagin bo pomagal Burst ,‘

spodbujati nastanek najpomembnejsih naravnih protibolecinskih ,,CH1ChH2
kemikalij, torej "endorfinov" in "encefalinov".

Opli-Max I'SI’J us

Nacin s povec¢ano mocjo 1 (uporaba med popadki*)

Ko se pojavi popadek, preprosto enkrat pritisnite gumb za poveéanje
modi in ga nato spustite. To je velik gumb, ki se nahaja v zgornjem
desnem kotu enote. Vas pripomoéek Elle TENS+ bo nato samodejno {

|
preklopil v Nagin za poveéanje moci za dodatni val mogi, ki ga BOOSTI CH1 CH2 ﬂ
potrebujete za boj proti bole¢inam med popadki. Ta ob&utek se vam bo e
zdel neprekinjen. Gumba vam ni treba drzati pritisnjenega. optier TS

*Za dodatne informacije o RAFALNEM NACINU in NACINU ZA POVECANJE MOCI glejte stran 13.
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Pritisnite

Qo

®

Uporaba pripomocéka Elle TENS+

Ko bo popadek minil, sprostite gumb za poveéanje modi tako, da narahlo pritisnete
nanj. Pripomocek Elle TENS+ se bo vrnil v prvotni naéin, tj. RAFALNI NACIN 1. S tem
ciklom nadaljujte v zgodnjih fazah poroda.

Uporaba casovnika popadkov

Ko prvi¢ pritisnete gumb za poveéanje modi, bo pripomoéek Elle TENS+ samodejno
sprozil ¢asovnik popadkov (CT).Podatke si lahko ogledate v spodnjem desnem kotu
zaslona, merijo pa trajanje vasih popadkov v sekundah. Ko bo popadek minil in se bo
gumb za poveéanje moci ugasnil, bo pripomocek sprozil casovnik za merjenje razmika
med popadki (BCT), ki meri razmik med posameznimi popadki.

Priklic zgodovine popadkov

Ce zelite priklicati seznam zadnijih 5 "¢asov trajanja popadkov" (CT) in "¢asov razmika
med posameznimi popadki" (BCT), hkrati pritisnite gumba CH1- in CH2-. Zadniji
zabeleZeni niz asov BCT in CT je prikazan kot =1. Uporabite tipko Opti-Max -, e
se zelite vrniti na prejsnje sklope (npr. -2, -3, -4, -5), ali pa se ponovno pomaknite
naprej s pritiskom na tipko Opti-Max +. Ce prikli¢ete zgodovino popadkov, s tem ne
boste prekinili delovanja enote.

Opomba: NE izklapljajte enote, da ne boste izgubili zgodovine popadkov.

110896 Elle TENS Plus Navodila za uporabo, julij 2025 @
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Boost CH1 CH2

Hiied vy

Opti-Max DES

[Burst
CH1 CH2
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il Opti-Ma Il
i0m 55s o s

L i0mH5s EHE J

24/07/2025 13:01



@

Uporaba pripomocka Elle TENS+ v naéinu RO Bcare TENS

Ce se Zelite vrniti na prvotni zaslon nagina ROJEVANJE, ponovno istogasno pritisnite
Q g gumba CH1- in CH2-.
Gumb za nacin

Pripomocek Elle TENS+ omogoca dva razpona nacinov, pri ¢emer je za vsakega od
obeh nacinov na voljo funkcija Rafalni nacin in Nacin s pove¢ano mocjo.

Nagin 1 (RAFALNI NACIN | in NACIN S POVECANO MOC]JO 1), ki je bil opisan
zgoraj, se uporablja predvsem za zgodnejSe faze poroda.

Naéin 2 (RAFALNI NACIN 2 in NACIN S POVECANO MOC]JO ?2) se obi¢ajno
uporablja v poznejsih fazah poroda, ko popadki postanejo pogoste;jsi.

Pritisnite gumb Nacin, da preklopite med obmo¢ji nacina. Na uporabniskem zaslonu
boste videli, da se bo Stevilka na sredini zaslona spremenila iz | v 2 in obratno.

Pritisnite

@ Opomba: Oba nacina sta med seboj zamenljiva in ju lahko uporabljate glede na svoje
Zelje in potrebe, ne pa nujno glede na to, v kateri fazi poroda ste.
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Uporaba pripomocka Elle TENS+ v na¢inu ROJEVANJE

14

Pritisnite

Gumb Opti-Max

To zagotavlja dodatno vsestranskost pripomocka Elle TENS+. Povelanje ali zmanjsanje
s pomoéjo gumba Opti-Max vam omogoéa, da poveéate ali zmanjsate raven moci
impulzov, ki se prenasa na elektrodne blazinice.

Ce pritisnete gumb Opti-Max (bodisi + ali -), se bo okrepil ali zmanjsal oblutek, ki ga
zagotavlja funkcija Opti-Max. To je izijemno koristno za koncne faze poroda, ko
potrebujete dodatno povecanje moci. V nacinu ROJEVANJE je na voljo 5 ravni Opti-Max:
50, 100, 150, 200 in250 ps (mikrosekunde).Enota bo vedno zacela delovati pri nastavitvi
Opti-Max 150 Ms, kar je tocno na pol poti med najvisjo in najnizjo nastavitvijo.

Opomba 1: Gumb Opti-Max lahko uporabljate glede na svoje Zelje in ne nujno glede na
to, v kateri fazi poroda ste. 2.Pri uporabi gumba Opti-Max se bodo informacije CT
zacasno nadomestile, vendar se bodo samodejno vrnile.

Ko koncate,

pritisnite gumb za vklop/izklop, da izklopite enoto, preden odstranite Zice. Odstranite
prikljucke iz vticnic tako, da pridrzite prikljucke med kazalcem in palcem. Odstranite
elektrode in jih ponovno prilepite na plasti¢no podlago ter jih vrnite v prilozeno vrecko.
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| Burst ,‘
CH1 CH2

ditire oy
Opti-Max IZ T US
o )

Koristni nasveti

S stimulacijo nadaljujte
toliko casa, kot je
potrebno, razen ce pri tem

obcutite nelagodje.

Ce stimulacijo uporabljate
vec ur, pazite, da se blazinice
ne izsusijo. V tem primeru
izklopite enoto, odklopite

elektrode in nanje nanesite
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VpraSanja, odgovori in odpravljanje teZav

V: Kdaj naj zaénem uporabljati pripomocek Elle TENS+?

O: Z uporabo zagnite ¢&im prej po zacetku poroda, da se bo
raven protibole¢inskih kemikalij v vaSem telesu lahko
dvignila.

V: Ali lahko preizkusim pripomocek Elle TENS+ Se pred

porodom?

0O: Da, z eno vodilno zico namestite 2 blazinici na podlaket in
preverite razli¢ne impulze v skladu z navodili na strani 9.

V: Ali lahko kombiniram pripomocek Elle TENS+ z drugimi

zdravili?

O: Da, se vedno lahko uporabljate tudi druge analgetike, kot
sta mesanica plina in zraka (entinoks) ali petidin.

V: Ali se lahko pripomocek Elle TENS+ uporablja v bolnisnici?
O: Da. Vendar pa vas lahko babica morda prosi, da ga zagasno
izklopite.

V: Ali lahko uporabim pripomocek Elle TENS+, ¢e razmisljam o
porodu v vodi?
O: Da, vendar ga ne smete uporabljati v vodi.

V: Ali je pripomocek TENS varen?

A: Da, pripomocek TENS se pogosto uporablja za lajsanje
bole¢in, v ta namen pa ga priporocajo tudi zdravstveni
delavci.

V: Ali ga lahko uporabim skupaj z drugimi zdravili?

O: Da. Pripomoc¢ek TENS ne vsebuje zdravil, zato
ga lahko uporabljate s katerim koli drugim
zdravilom, vkljuéno s paracetamolom.

110896 Elle TENS Plus Navodila za uporabo, julij 2025

V: Za lajSanje katerih zdravstvenih stanj lahko uporabim pripomocek TENS?

O: Pripomoé&ek TENS+ lahko uporabite za lajsanje stevilnih
bole¢inskih stanj, kot so bole¢ine v hrbtu, iias, bolecine
v kolenu, bole¢ine v rami, menstrualne bolecine, zvini,
$portne poskodbe in mnogo vet.

Ce niste prepri¢ani o uporabi pripomo¢ka TENS, se posvetujte
z zdravnikom ali se obrnite na zastopnika Babycare TENS na
naslovu help@babycaretens.com.

Vprasanja glede odpravljanja tezav

V: Zakaj se mi zdi, da impulzi niso tako zelo mo¢ni po tem, ko sem
Ze nekaj casa uporabljal/-a pripomocek Elle TENS+?

O: Poveéajte intenzivnost, morda ste se navadili na nizjo
nastavitev.

V: Zakaj se mi zdi, da je impulz sicer mocan, vendar neucinkovit?

O: Morda boste morali prestaviti blazinice elektrod (preden
to storite, ne pozabite izklopiti pripomocka Elle TENS+).

V: Kaj naj storim, e ne obcutim nicesar ali obcutim le malo, tudi pri
visoki intenzivnosti?

O: Preverite, ali so vodilne zice pravilno priklju¢ene in e so
blazinice ¢vrsto pritrjene na kozo. Preglejte tudi stanje baterij.
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Nacin BOLECINA

Pripomocek TENS (transkutana elektri¢na stimulacija zivcev) deluje
tako, da s pomocjo elektrodnih blazinic sprosc¢a blage elektri¢ne
impulze v podkozna ziv€éna vlakna. Impulzi pripomocka TENS
pomagajo vasemu telesu, da proizvaja lastne protibolecinske
kemikalije, kot so endorfini.

Namestitev

Za pomoc pri
namestitvi blazinic

glejte diagrame, ki jih
lahko najdete v Pripomocek TENS lahko pomaga pri lajsanju Stevilnih bolecinskih stanj, kot so bolecine v

"Preglednici namestitve hrbtu, iSias, bolecine v kolenu, bolecine v rami, menstrualne bolecine, zvini, Sportne poskodbe
in mnogo vec.

et

"‘!“\ }reglednjé’!\ ] .

S - L Vsebina za naéin BOLECINA

Nadzor na vasem Elle TENS+ v naginu BOLECINE 17
Prikaz simbolov in njihovih pomenov 18
O nadinih 19
Vstop v nadin BOLECINE 20
Prilagajanje intenzivnosti za lajSanje bolecin 20
Izbira nacina 21
Nastavitev Opti-Max (Sirina impulza) 22
Uporaba casovnika 22
Ko ste koncali z uporabo 23
Vprasanja, odgovori in odpravljanje tezav 24
Kontraindikacije, opozorila, previdnostni ukrepi 34
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Upravljalni elementi

pripomocka Elle TENS+ v

nac¢inu BOLECINA

Uporaba pripomocka Elle TENS+ je iziemno
preprosta. Vendar pa vam svetujemo, da preberete
navodila, da boste lahko tako kar najbolje izkoristili
svojo enoto.

Preverite, ¢e ste natancno prebrali
vse kontraindikacije in previdnostne
ukrepe. Glejte strani 34 in 35.

Gumb Opti-Max
Prilagodi globino impulzov

Vec podrobnosti najdete na
strani 22.
Kanal | Tipke za
nastavitev
intenzivnosti

Z gumbom

Nacin izberete enega od stirih razlicnih
nacinov: za ve¢ podrobnosti glejte

stran 9.

Prostor za pritrditev ovratne
vrvice

110896 Elle TENS Plus Navodila za uporabo, julij 2025

¢ Prikljucki za prikljucitev vodilne zice

Gumb Casovnik

Burst e
CH1 CH2
B G i

-
Opt-Nax {Sﬂus

Gumb za vklopl/izklop

Kanal 2 Tipke za
nastavitev
intenzivnosti

Opomba: Samodejni izklop

Ce je stopnja intenzivnosti nastavljena na nic in
e se pripomocek Elle TENS+ 5 minut ni
uporabljal, se bo samodejno izklopil.

17
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Prikaz simbolov in njihovih pomenov v na¢inu BOLECINA

Casovnik
Prikaze izbrano trajanje zdravljenja.

Indikator nizkega stanja napolnjenosti
baterije

Ta znak bo zacel utripati, ko bo
stanje napolnjenosti baterije
nizko. V tem primeru
zamenjajte obe bateriji.
Navodila najdete na strani 7.

Indikator nadina

oznaduje nadin, ki je trenutno v
uporabi. Ve¢ informacij o
razpolozljivih naginih najdete
na naslednji strani.

Opozorilo o stiku z BuRsT

blazinico (varnostni izrez)

Ta simbol se bo pojavil, ¢e
katera koli od blazinic ni varno
pritrjena na kozo.

CH2 Crtica za prikaz stanja baterije
LN

CH
Illl/lllluuu1

Tu so prikazani segmenti
od 0 do 15 za oba

kanala. Vsak segment
predstavlja priblizno

7 % celotne napolnjenosti.
Opti-Max

Oznaduje izhod Opti-Max v
stevilkah.
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Nastavitev pripomocka Elle TENS+ za na¢in BOLECINA

Najprej nastavite enoto, kot je opisano na strani 7. Ce potrebujete nov komplet elektrodnih blazinic za uporabo
pripomo¢ka Elle TENS+ v naginu BOLECINA, se obrnite na Body Clock Health Care. www.bodyclock.co.uk Tel.: +44 (0)20
8532 9595.

O nacinih

Pripomocek Elle TENS+ ima 4 naéine TENS. Vsak nadin je bil zasnovan tako, da zagotavlja drugacen obéutek. Za laj$anje bolecin lahko
uporabite kateri koli nacin TENS.

NEPREKINJENO
Impulzi so neprekinjeni in jih obcutite kot mravljincenje. Ta nacin se obicajno uporablja za kratkotrajna bolecinska stanja.

RAFALNI NACIN
Impulzi se izklapljajo in vklapljajo v rednem ciklu in jih boste obcutili kot obcutek srcnega utripa. Ta
nacin se obicajno uporablja za dolgotrajna in Ze obstojeca stanja.

MASAZA
Intenzivnost impulzov se zmanjSuje in nato povecuje v rednih ciklih, kar ustvarja obcutek masaze.

KOMBINIRANO (gosto razprseno ali stimulacija Han*)
3 sekunde v nacinu Neprekinjeno in 3 sekunde v Rafalnem nacinu, kot je opisano zgoraj.

* Profesor Han navaja, da preklapljanje med tremi sekundami nizko- in visokofrekvencne stimulacije tj. stimulacije 2/100, povzrodi
hkratno aktiviranje sistemov enkefalina in dinorfina, kar ustvari mocnejsi protibolecinski ucinek za boj proti bolecinam.
Objavljeno v januarski stevilki ¢asopisa "Trends in Neuroscience" iz leta 2003 (26:17-22).

19
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Uporaba pripomocka Elle TENS+ v nac¢inu BOLECINA

Pritisnite

& 600

®

Vklop nac¢ina BOLECINA

a). Vklopite enoto s pritiskom na gumb za vklop/izklop . Ne pozabite, da
se bo pripomoc¢ek Elle TENS+ vedno zagnal v naginu, ki ste ga
uporabljali prej. Izberite moznost "BOLECINA".

b). Ce na enoti Se ni prikazana beseda "BOLECINA", pritisnite tipko Opti-
Max za pomikanje po 3 razpolozljivih naginih (ROJEVANJE, BOLECINA,
MEDENICA), dokler na vrhu zaslona ne zaéne utripati beseda
"BOLECINA", kot je prikazano na diagramu.

C). Pritisnite gumb Naéin , da potrdite nacin "BOLECINA", sicer bo
pripomocek Elle TENS+ po nekaj sekundah samodejno presel v nagin
"BOLECINA". Ce zelite izbrati drug nacin, morate najprej izklopiti enoto
in slediti navodilom, kot je navedeno v to¢ki a) zgoraj.

Prilagajanje intenzivnosti za lajsanje bolecin

Najprej pritisnite tipko CH1+. Vsaki¢, ko pritisnete to tipko, se na zaslonu
prikazejo "poloviéne lune", katerih Stevilo in velikost se povecdujeta s
poveéevanjem intenzivnosti. Ob¢&utili boste S¢emenje oziroma
mravljin¢enje. Pritisnite CH1-, ¢e Zelite zmanjsati intenzivnost.
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Uporaba pripomocka Elle TENS+ v nacinu Babvcare TENS
BOLECINA

Ponovite prejsnji korak s tipkama CH2+ in CH2- . Zdaj boste obcutek zacutili v
obeh sklopih blazinic.

Ne pozabite, da vam ni treba uporabljati obeh kanalov. Kateri koli kanal lahko deluje
tudi individualno.

Izbira nacina
Pripomocek Elle TENS+ ima 4 nacine, kot je opisano na strani |9.

Pritisnite Ti nacini se izberejo s pritiskom na gumb za naéin . S tem gumbom lahko izberete

@ nacin, ki se vam zdi najbolj udoben.
Izbirate lahko med nacini CONSTANT (Neprekinjeno), BURST (Rafalni naéin),
MASSAGE (Masaza) in MIX (Kombinacija).

Z uporabo razli¢nih nadinov boste preprecili, da bi se telo navadilo na katero koli
nastavitev, ali pa ta trenutek vsaj ¢im bolj zakasnili. Opazili boste, da se vrednost Opti-
Max spreminja glede na nacin, obicajno pa je nastavljena na pol poti med najvisjo in
najniZjo nastavitvijo. Opomba: Med spreminjanjem nadinov se bo intenzivnost
zmanjsala na nic.

To je varnostna funkcija.
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Uporaba pripomocka Elle TENS+ v nacinu BOLECINA Bcare TENS

Nastavitev Opti-Max (Sirina impulza)

Pritisnite Dodatna funkcija, ki zagotavlja dodatno vsestranskost pripomocka Elle TENS+. Povecanje
5 ali zmanjsanje Sirine impulza poveca ali zmanjSa obcutek na mestu, kjer so pritrjene
elektrode. Ta vrednost je popolnoma nastavljiva med 20 ps in 250 ps, in sicer v korakih po

10 ps.

Uporaba casovnika
Pritisnite
S pomodjo €asovnika lahko nastavite dolZino zdravljenja. Obstaja 5 nastavitev:
Neprekinjeno (C), 15 min, 30 min, 45 min in 60 min.

V katerem koli naéinu pritisnite gumb za &asovnik in sistem se bo zalel pomikati skozi 5 &a
Privzeta nastavitev je Neprekinjeno (C).Na zaslonu se
prikaze preostali €as programa.

Trajanje zdravljenja

S stimulacijo nadaljujte toliko Casa, kot je potrebno, po moznosti pa najman;j
30 minut, razen ce obcutite nelagodje. Pri nekaterih ljudeh bolecina
poneha Ze po krajSem ¢asu. Drugi pa bodo morali morda svoj pripomocek TENS uporabljat

22

‘ 110896 Elle TENS Plus Navodila za uporabo, julij 2025 @ 24/07/2025 13:01



@

Uporaba pripomocka Elle TENS+ v nacinu Bcare TENS
BOLECINA

dlje. Ce stimulacija traja ve¢ ur, zacasno izklopite enoto in se
prepri¢ajte, da se samolepilne elektrode niso izsusile. Ce so se izsusile,
jih rahlo navlazite. Ce se elektrode izsusijo, lahko to povzro&i manjse
drazenje koze.

Ko koncate z uporabo
Pritisnite Pritisnite gumb za vkloplizklop, da ugasnete enoto, preden odstranite Zice.
Odstranite prikljucke iz vti¢nic tako, da pridrzite priklju¢cke med
@ kazalcem in palcem. Odstranite elektrode in jih ponovno prilepite na
plasti¢no podlago ter jih vrnite v prilozeno vrecko.

Vprasanja, odgovori in odpravljanje tezav

Vec na |5. strani.
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Nacin MEDENICA

Nacin MEDENICA omogoc¢a uporabo izjemno preprostega, a
zelo zmogljivega stimulatorja medeni¢nega dna. Namenjen je
zenskam vseh starosti za krepitev miSic medeniénega dna in
zdravljenje inkontinence.

Podobno kot pri drugih misicah v telesu tudi tukaj velja, da bolj ko jih stimulirate, mocnejse
postajajo. Zenske z mo&nimi miSicami medeniénega dna lahko bolje nadzirajo svoj mehur,
imajo povecan vaginalni tonus, obcutki med spolnimi odnosi pa so prav tako mocnejsi.

Z neko vrsto inkontinence se v Zivljenju sooci ena od treh Zensk.
Inkontinenca se lahko pojavi kadar koli, najpogosteje po porodu.
Inkontinenca se lahko pojavi v bolj ali manj resni obliki.

Vsebina za na¢in MEDENICA

Upravljalni elementi pripomocka Elle TENS+ v nacinu MEDENICA 25
Prikaz simbolov in njihovih pomenov 26
Vec o 4 programih 27
Nastavitev v na¢éinu MEDENICA 28

Vklop nacina MEDENICA 29
Prilagajanje stopnje intenzivnosti 30
Po uporabi 30

Vprasanja, odgovori in odpravljanje tezav 31
Kontraindikacije, opozorila, 34
previdnostni ukrepi
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U p rav lj a lni e Ie me nti Priklju¢ek za prikljugitev vodilne
pripomoEka Elle TENS+ v * zice (uporabljajte le na kanalu 1)
nac¢inu MEDENICA

Uporaba pripomocka Elle TENS+ je izjemno
preprosta. Vendar pa vam svetujemo, da
preberete navodila, da boste lahko tako kar PROG ‘l Slik

najbolje izkoristili svojo enoto. CH1 CH2
diiditaiiiii

Onicia [CIIUS

Gumb Casovnik

Preverite, &e ste natanéno prebrali
vse kontraindikacije in previdnostne
ukrepe. Glejte strani 34 in 35.

Gumb za vklop/izklop

Gumb Opti-Max
Prednastavljeno za uporabo v
naé¢inu MEDENICA.

Intenzivnost kanala 1

Gumbi za nastavitev

Opomba: Samodejni izklop

Ce je stopnja intenzivnosti nastavljena
na ni¢ in &e se pripomocek Elle TENS+
5 minut ni uporabljal, se bo
samodejno izklopil.

Gumb za izbiro naéina
Omogo¢i izbiro nacginov.

Prostor za pritrditev ovratne vrvice

25
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Prikaz simbolov in njihovih pomenov v nacinu MEDENICA

Indikator naéina

oznacuje nacin, ki je trenutno v
uporabi. Vec informacij o
razpolozljivih nacinih najdete na
nasledniji strani.

Casovnik

Prikazuje trajanje zdravljenja, ki je
prednastavljeno v nacinu MEDENICA.

=

\ :

asovni

Opozorilo o stiku s sondo
(varnostni izrez)

Ta simbol se bo pojavil, ¢e sonda ni
pravilno vstavljena ali ce niste
uporabili dovolj gela.

26
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Indikator nizkega stanja napolnjenosti
baterije

Ta znak bo zacel utripati, ko bo stanje
napolnjenosti baterije nizko.
V tem primeru zamenjajte obe bateriji.
Navodila najdete na strani 5.

Crtica za prikaz stanja baterije

Tu so prikazani segmenti od 0 do |5 za
kanal |. Vsak segment predstavlja
priblizno 7 % celotne napolnjenosti.

Opti-Max
Prednastavljeno za uporabo v nacinu
MEDENICA.
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Nastavitev pripomocka Elle TENS+ za nacin MEDENICA

Vec o 4 programih

Vas pripomocek Elle TENS+ ima Stiri prednastavljene programe:

27
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Nastavitev pripomocka Elle TENS+ za nacin

MEDENICA

Nastavitev v nacinu
MEDENICA

|. Vzemite vaginalno sondo iz embalaze.
Roke si umijte z milom, pod toplo
tekoco vodo. Dobro operite sondo z
isto metodo, vendar je ne namakajte.
Izperite milo in ostanke mila z rok in
sonde. Roke in sondo posusite s Cisto
krpo/papirnato brisaco in pocakajte, da se
Se dodatno posusijo na zraku.

2. Vzemite eno od vodilnih Zic in vstavite
¢érni prikljucek (le) v vtiénico kanala 1
na vrhu

Pr1kl]ucek¢

Le kanal |
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5.

enote Elle TENS+
(vti¢nica na desni strani, gledano z zadnje
strani).

Zdaj vstavite zatiée (na drugi

strani vodilnih Zic) v vtiénice,
pritrjene na vaginalno sondo.

—ia—
——
Zati¢i—> Vtiénice

Na sondo nanesite tanek sloj
mazalnega gela.

Vstavite sondo, dokler prirobnica na  Urethra

spodnjem delu sonde ni nameséena med
sramne ustnice, kot je prikazano na
diagramu. Ni potrebe po natancni
usmeritvi.

" Pelvic

Floor
Muscle
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Uporaba pripomocka Elle TENS+ v na¢inu MEDENICA care TENS'

Pritisnite

Vklop nac¢ina MEDENICA

a). Vklopite enoto s pritiskom na gumb za vklop/izklop. Ne pozabite, da se bo
pripomocek Elle TENS+ vedno zagnal v nacinu, ki ste ga uporabljali pre;.
Izbrati morate moznost "MEDENICA".

b). Ce na enoti e ni prikazana beseda "MEDENICA", pritisnite tipko Opti-Max za
pomikanje po 3 razpolozljivih nacinih (ROJEVANJE, BOLECINA, MEDENICA),
dokler na vrhu zaslona ne zacne utripati beseda "MEDENICA", kot je prikazano na
diagramu.

c). Pritisnite gumb Nacin, da potrdite naé¢in "MEDENICA", sicer bo pripomo¢ek Elle
TENS+ po nekaj sekundah samodejno predel v nacin "MEDENICA". Ce Zelite
izbrati drug nacin, morate najprej izklopiti enoto in slediti navodilom, kot je
navedeno v tocki a) zgoraj.

@ 606® ¢

Izberite program, ki je najprimernejsi za vaso vrsto inkontinence, tako da pritisnete na
gumb Naéin (opise programov najdete na strani 27).

Program Trajanje Kako pogosto?

PROG 1 30 minut Enkrat ali dvakrat na dan

PROG 2 30 minut  Enkrat na dan ali vsak drugi dan, odvisno od resnosti
PROG 3 45 minut  Program izvedite enkrat na dan

PROG 4 45 minut  Po lastni presoji
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Uporaba pripomocka Elle TENS+ v nac¢inu

MEDENICA

Ne prekoracite ¢asa zdravljenja, razen ¢e vam to svetuje zdravstveni delavec.
Prilagajanje stopnje intenzivnosti

Najprej pritisnite tipko CH1+. Vsakic, ko pritisnete to tipko, boste na LCD-
zaslonu videli povecanje stopnje intenzivnosti.

Previdno Se naprej pritiskajte tipko CH1+ , dokler ne zacutite udobnega kréenja
misic. Ce se vam obéutek zdi premoéan, preprosto pritisnite tipko CH1-, da
zmanjsate intenzivnost.

Na zaslonu se prikaZze preostali ¢as programa.
Po uporabi

Vas pripomocek Elle TENS+ se bo samodejno izklopil, ko se bo program zakljucil. Po
uporabi vedno poskrbite, da je pripomocek Elle TENS+ izklopljen.

Odstranite sondo Elle TENS+ iz telesa in odklopite kable. Ocistite sondo pod toplo
tekoco vodo, vendar je ne namakajte. |zperite milo in ostanke mila z rok in sonde.
Posusite s Cisto krpo/papirnato brisaco in pocakajte, da se Se dodatno posusijo na
zraku.
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Pomembno

* Vaginalno sondo lahko
uporablja le en bolnik.
Dodatne sonde in gel
lahko kupite le pri
zastopniku Body Clock.

* Sonde lahko ponovno uporabi
le isti bolnik

* Pred vsako uporabo operite
sondo v skladu z navodili.

* Ne uporabljajte sonde, ce
je paket odprt ali
poskodovan.
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VpraSanja in odgovori glede nacina MEDENICA

V: Kako dolgo bo trajalo, da bodo rezultati opazni? V: Kaksen je obcutek?
O: Cas se od ene do druge Zenske razlikuje. Odvisen je tudi O: Vsi trije programi stimulatorja medenicnega dna so nekoliko drugaéni.
od vrste inkontinence, ki jo imate. V splosnem pa boste obcutili prijetno mravljincenje in stiskajoc
obcutek, ki kréi in sprosca
STRESNA inkontinenca - miSice medenicnega dna.

izboljSanje bo opazno pocasi, ko se bodo L. . .
! l.m P p . N . . V: Ali je izdelek primeren za vse zenske?
krepila misicna vlakna in izboljSala obcutljivost Zivcev.

To lahko traja do 2 meseca. O: Da, pripomocek lahko uporabljajo vse Zenske, e ne veljajo nobene

d k indikacij.
URGENTNA inkontinenca — oc kontraindliaci. } 5 &
Ly ‘. o . . S V: Ali lahko uporabim pripomocek v na¢inu MEDENICA med
izboljSave se doseZejo z zmanjSanjem intenzivnosti laznih
signalov, ki jih mehur posilia v mozgane. Rezultati so lahko

) nosecnostjo?
opazni ze v 14 dneh.

O: Ne, vsaj ne do 12 tednov po porodu.

KOMBINIRANA inkontinenca - Ustrezen &as za uporabo pripomocka preverite z zdravstvenim svetovalcem.

izboljSave se dosezejo s krepitvijo misicnih vlaken in
izboljSanjem obcutljivosti Zivcev ter zmanjSanjem laznih
signalov, ki se poSiljajo v moZgane. To lahko traja nekoliko O: Ne, pripomocek se uporablja popolnoma brez zdravil. Znanih stranskih
dlje, vendar bi morali biti rezultati ucinkov ni.

opazni v 2| dneh.

V: Ali ima izdelek kaksne stranske ucinke?
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Specifikacije
Splosno Nacin ROJEVANJE

Vrsta opreme

Dvokanalni digitalni pripomocek TENS

Klasifikacija

Ta enota je v celoti skladna z Direktivo EGS 93/42/EGS, ki je
razvrscena kot notranje napajana oprema tipa BF.

Zasnovana je za neprekinjeno delovanije. Rafalni nacin Rafalni Frekvenca impulza (32 Hz) Sirina impulza (150 W)
2 rafala na sekundo, 8 impulzov na rafal*

Rafalni nacin Rafalni Frekvenca impulza (16 Hz) Sirina impulza (150 Hs)
nacin | | rafal na sekundo, 8 impulzov na rafal*

* Privzeta $irina impulza po spremembi naéina (3irina impulza se ne spremeni, ko preklopite med nacin 2
Rafalnim nacinom in Nacinom s povecano mocjo) 5 izbirnih Sirin impulza v vseh nacinih: 50, 100,
150, 200, 250 .. M Frekvenca impulza (80 Hz) $irina impulza (150 Ms),
Nacin s Povecana P P
i povecano mocjo mo¢ | neprekinjena*
Velikost enote 115 mm x 55 mm x 30 mm
Teza enote 75 gramov .
Povetana moé 2 | Povezana Frekvenca impulza (100 Hz) Sirina impulza (150 Hs),
Izhodni prikljucki Prikljucki CE, odporni na dotik moé 2 neprekinjena*
Zaslon Digitalni LCD — 8 Stevk s sedmimi segmenti in
priblizno 95 segmentov Izhodni kanal Dvojni kanal
Samodejni izklop Pripomocek se izklopi po 5 minutah, ¢e ga ne uporabljate.
Izhodna valovna oblika Simetricni dvofazni pravokotnik
Zaznavanje nizkega stanja 22v+02v
napolnjenosti baterije
B . Izhodna napetost 0 — 55v od nicelne do najvisje vrednosti, nastavljivo v |5 korakih pri
Baterija 2 x 1,5V AA baterija (tip LR6) obremenitvi 500q
Temperatura 0-40 °C . . 0 — 110mA, nastavljivo v |15 korakih pri obremenitvi 500q Raven
. > P Hielies (e intenzivnosti se bo po spremembah programa vrnila na niclo
Delovno okolje Vlaznost zraka 30-
75 %

Zracni tlak 700 hPa — 1060 hPa

* Nastavitev 3irine impulza se ne spremeni pri preklapljanju med Rafalnim naéinom in Nacinom s pove¢ano mogjo.

Okoli Temperatura 0-40 °C Privzeta $irina impulza je 150 Ms. V vseh na€inih je mogo&e izbrati 5 nastavljivih $irin impulza: 50,
° .]iza. . Vlaznost zraka 30- 100, 150, 200 in 250 Ms.
skladiS¢enje in o
90 %
prevoz

Zracni tlak 700 hPa — 1060 hPa
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®

Nacin BOLECINA

Program ‘ Zaslon | Izhodna frekvencaltrajanje
Neprekinien NEPR Frekvenca impulza 100
PIECNIENS EKINJ Hz Sirina impulza 20-
ENO 250 Ms
32 Hz - 2 rafala na sekundo, 14 impulzov na rafal
Rafalni nacin RAFAL Frekvenca impulza 2 Hz (vsak Hz = 14 impulzov na
NI rafal)
NACIN Sirina impulza 20-250 Hs
Frekvenca impulza 100 Hz, modulacija fiksne
o MAS o
Masaza ATA frekvence na Sirini impulza
Sirina impulza 20-250 s
3 sekunde v naéinu |, 3 sekunde v nacinu 2,
Kombinirano KOMBI pon‘owte frekvenco |mpu|za 2 Hz (vsak Hz =16
impulzov na rafal) in 100 Hz (ponovitev)
NIRAN o
o Sirina impulza 20-250 s
Casovnik min ©) Neprelfln]el"no, 15 n'1|nut, 30 minut,
45 minut in 60 minut
Izhodni kanal Dvojni kanal
Izhodna valovna oblika Asimetri¢ni dvofazni pravokotnik
Izhodna napetost 0 [1 601V, nastavljivo v |5 korakih (obremenitev 500Q2 ,
od najvisje do nicelne vrednosti)
X X 0 [1 1200JmA, nastavljivo v 15[ korakih (obremenitev 500
Izhodna intenzivnost R . i ..
Q)—. Raven intenzivnosti se bo po spremembah nacina
vrnila na niclo.
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Nacin MEDENICA

Urgentna

PROG |

Zaslon Izhodna frekvencaltrajanje ‘

5Hz/3 min [0Hz/5 min 15Hz/5 min 20Hz/5Hz/5 min
10Hz/5 min 5Hz/2 min Skupni
¢as = 30 min*

Stresna

PROG 2

10Hz/5 min 35Hz/5 min 50Hz/10 min 35Hz/5 min
10Hz/5 min
Skupni ¢as = 30 min*

Kombinirano

PROG 3

10Hz/5 min 20Hz/5 min 30Hz/5 min 40Hz/5 min
50Hz/5 min 40Hz/5 min 30Hz/5 min 20Hz/5 min
10Hz/5 min Skupni ¢as = 45 min*

Po zdravljenju

PROG 4

Frekvenéna modulacija
Frekvenca se poveca z 2 Hz na 10 Hz v 4 sekundah,
nato pa se spusti nazaj na 2 Hz v naslednjih 4 sekundah.
Skupni cikel = 8 s Skupni
¢as = 45 min*

Trajanje impulza

Sirina impulza, dolo€ena na 200 Ms za vse programe

Izhodni kanal

Enojni kanal

Izhodna valovna oblika

Dvofazni pravokotnik

Izhodna napetost

0 —40 V, nastavljivo v 14 korakih pri obremenitvi 500 ohmov

Izhodna intenzivnost

0 — 80 mA, nastavljivo v 14 korakih pri obremenitvi 500 ohmov

* Na zaslonu se prikaze odstevanje ¢asovnika

24/07/2025 13:01
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Kontraindikacije

Pripomocka ne uporabljajte, ce imate sréni spodbujevalnik ali vsajeno elektri¢no napravo.

l.

2. Pripomoéka NE uporabljajte na dojenckih ali ljudeh, ki niso sposobni izraziti svojih namenov.

3. NE uporabljajte za stimulacijo medeni¢nega dna med nosecnostjo.

4. NE uporabljajte, e imate kakr$no koli okuzbo secil ali noznice ali med menstruacijo.
Opozorila

|. Ne uporabljajte pred 37. tednom nosecnosti, razen e vam to svetuje zdravstveni delavec.

2. Med nosenostjo si elektrod NE nameséajte na trebuh.

3. Pred uporabo se posvetujte z zdravstvenim delavcem, ée imate tefave s srcem, epilepsijo,

nediagnosticirano bolecino, kréne Zile, nedavne brazgotine, kovinske vsadke ali kakrsne koli
dvome.

4. Ce se pojavi alergijska reakcija na elektrode, NE uporabljajte pripomogka.

5. Elektrod/sond si NE names¢ajte ez glavo ali preko glave, v blizino oéi, prek ust, na sprednji ali
na stranski predel vratu (zlasti na karotidni sinus), na prsni ko$ in na zgornji del hrbta, ki precka
srce, ali neposredno nad srce, prav tako pa jih tudi NE namescajte na predel razpokane, vnete,
okuzene ali omrtvele koze, razen pod zdravniskim nadzorom.

6. Pripomocka NE uporabljajte, ce imate tuberkulozo, maligne tumorie, ekstremne vrednosti
krvnega tlaka, visoko vrocino ali akutno vnetno bolezen, razen pod zdravniskim nadzorom.

7. Tega pripomocka NE potapljajte v nobeno tekocino. Pripomocéek hranite stran od virov
prekomerne toplote in vnetljivih plinov.

8. Enota vam NE sme pasti na trdo povrsino.

9. Pripomocka NE poskusajte razstavljati, odpirati ali popravljati. Namesto tega ga vrnite
proizvajalcu.

10. Tega pripomocka NE spreminjajte na noben nacin in ga ne povezujte z nobeno drugo
opremo, ki ni opisana v teh navodilih za uporabo.

. Pripomocka NE uporabljajte med voznjo, upravljanjem potencialno nevarnih strojev ali
uporabo mikrovalovne pecice.

12. Pripomoc¢ka NE uporabljajte v blizini (npr. | m) kratkovalovne ali mikrovalovne opreme za
zdravljenje, saj bi lahko sicer prislo do nestabilnosti izhoda stimula

13. Ne pozabite, da se lahko zadavite ali zadusite z vodilnimi Zicami. Naprave NE uporabljajte med
spanjem.

14. NE uporabljajte drugih baterij ali virov napajanja, ki niso navedeni v teh navodilih.

|5. Po dolgotrajni uporabi se lahko pojavi blago in zagasno drazenje koze. NEHA|TE uporabljati
napravo Pois¢ite zdravnisko pomoc.
16. Uporaba te naprave z visokofrekvenéno kirursko opremo lahko povzroéi opekline. Uporabniki

34 naj poiscejo zdravnisko pomog, kadar je potrebna uporaba tega pripomocka.
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17. Hranite izven dosega otrok in dojenékov. Ti bi se lahko zadavili, ée se zapletejo v vodilne Zice,
ali zadusili, e pogoltnejo manjse delce ali dodatke.

18. Uporaba dodatkov, odstranljivih delov in materialov, ki niso opisani v navodilih za uporabo, je
nevarna. Uporabljajte samo tocno dolocene dodatke.

19. Pripomocek zavarujte pred vlakni in prahom. Dolgotrajna izpostavljenost lahko vpliva na prikljucke.
20. Pripomoéka ali prilozenih dodatkov NE uporabljajte, €e so odprti ali poskodovani.

21. Ce pomotoma odstranite eno elektrodo, lahko pride do blagega $oka. Ce se to zgodi, enoto takoj
izklopite.

22. Pripomocka TENS nikoli ne uporabljajte za prikrivanje nediagnosticirane bolecine, ki bi lahko zahtevala nujno
zdravljenje.

23. Za stimulacijo medenicnega dna uporabljajte Sele 12 tednov po porodu. Najprej se
posvetuijte z zdravstvenim svetovalcem.

24. Pripomocka NE uporabljajte za stimulacijo medeni¢nega dna, ¢e obenem uporabljate tudi
P P 1aj J 83 P )
pregradna kontracepcijska sredstva, kot so diafragma, maternicni vloZek ali tuljava, ne da bi pri
proizvajalcu takih sredstev preverili, ali sta oba pripomocka varna za skupno uporabo.

25. NE prestavljajte sond in jih NE vstavljajte, &e pripomocek ni izklopljen.

Previdnostni ukrepi

|. Pred uporabo preberite vsa navodila.

2. Pri uporabi te enote morate upostevati posebne previdnostne ukrepe glede elektromagnetne
zdruzljivosti, zato jo morate uporabljati v skladu z informacijami o elektromagnetni zdruzljivosti,
ki so navedene v prilozenem dokumentu o elektromagnetni zdruzljivosti.

3. Ce se elektroda nepricakovano odklopi, izklopite napravo, saj lahko pride do blagega 3oka.

4. Elektrode namestite le tako, kot je priporoeno za porod (glejte stran 9), razen e vam babica
ali zdravstveni svetovalec ne priporocita drugace.

5. S stimulacijo nadaljujte toliko €asa, kot je potrebno, razen &e pri tem oblutite
nelagodje.

6. Ce stimulacijo uporabljate ve¢ ur, pazite, da se blazinice ne izsusijo. V tem primeru izklopite
enoto, odklopite elektrode in nanje nanesite majhno kapljico vode.

7. Ce je pripomocek poskodovan, ga NE uporabljajte. Vrnite ga dobavitelju.
8. Pripomocka ne smete servisirati ali vzdrzevati med uporabo.

9. Ko pripomocka ne uporabljate, odstranite baterije.

10. Ce se pojavi alergijska reakcija na elektrode, NE uporabljajte pripomocka.

I'l. Vaginalno sondo lahko uporablja le en bolnik. Dodatne sonde in gel lahko kupite le pri
zastopniku Body Clock.

12. Sonde lahko ponovno uporabi le isti bolnik.

13. Ohlapno priklopljene sonde, poskodovane vodilne Zice ali nenadne spremembe v kontaktu
lahko povzrodijo kratke trzljaje misic.

Ce imate kakrine koli pomisleke, se obrnite na zastopnika Babycare TENS na
naslovu help@babycaretens.com
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Preverjanje delovanja sistema in odpravljanje tezav

|.  Preden izvedete kakrine koli nadaljnje korake, preverite, e je enota vklopliena. V tem primeru
jo izklopite.

2. Nato zamenjajte baterije in vklopite napravo. Ce pripomo&ek sploh ne deluje, jo vrnite
zastopniku v popravilo.

3. Ce je videti, da vasa enota ne deluje pravilno ali & pride do sprememb v delovanju vasega
pripomocka, najprej zamenjajte baterije v skladu z navodili v tem priroéniku. Z zamenjavo
baterije boste lahko odpravili vetino tezav pri delovanju. Ce pripomoéek $e vedno ne deluje
pravilno ali ¢e se spremembe v delovaniju $e vedno nadaljujejo, izklopite enoto in Se enkrat
preverite, ali ste koZo pripravili v skladu z zgornjimi navodili. Nazadnje pa Se zamenjajte
elektrode z novimi. Ce pripomocek $e vedno ne deluje pravilno ali Ce je njegovo delovanje e
vedno spremenjeno, vrnite pripomocek proizvajalcu v popravilo.

4. Ce med uporabo tega pripomoéka pride do nepri¢akovanih tezav pri delovanju ali drugih
nepric¢akovanih dogodkoyv, izklopite enoto in se obrnite na proizvajalca po nasvet in pomo¢.

Vzd rievanje in nega (smernice za optimalno delovanje):

I. Ce pripomotka dlje &asa ne nameravate uporabljati, odstranite baterije.

2. Ce ta pripomotek redno uporabljate, redno menjajte baterije.

3. Med menjavo baterij je treba pripomoéek izklopiti. Preden izvedete kakrine koli nadaljnje
korake, preverite, e je enota vklopljena. V tem primeru jo izklopite.

4. Enoto je treba obéasno obrisati z rahlo navlazeno krpo. Lahko uporabite blago milo,
vendar NE UPORABLJA|TE topil.

5. Sledite navodilom, ki so prilozena vasim elektrodam, in upostevajte predvideno $tevilo
uporab vsake elektrode ter jih po potrebi zamenjajte.

6. Tega pripomocka nikoli ne poskusajte odpreti ali razstaviti, da bi izvedli kakr$na koli druga
popravila ali vzdrzevanje.

7. Za vet informacij glejte poglavje o odpravljanju tezav na strani 15.

Zamenjava baterije Glejee stran 7.

Materiali Ohisje pripomocka Elle TENS+ je izdelano iz plastike ABS, vaginalna sonda pa je
izdelana iz plastike ABS in nerjavnega jekla. Elektrode so izdelane iz vlaken, prevodne ogljikove
mreze in prevodnega hidrogela.

Uporabljeni deli Samolepilne elektrode in vaginalna sonda.
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Okvare pripomocka

|. Prosimo, da poskodovanih pripomoékov ne poskusate popraviti sami.

2.V primeru nadaljnjih poizvedb vedno navedite model pripomocka, saj lahko ta
pripomocek popravi samo usposobljeno tehnicno osebje proizvajalca.

3. Zato enoto, razen za potro$ni material, velja 2-letna garancija (Zivljenjska doba te enote) za
napake proizvajalca. Potro$ni material vkljucuje svinéene Zice, baterije, vaginalno sondo in
samolepilne elektrode. Pricakovana Zivljenjska doba bo odvisna od tega, kako pogosto se
pripomocek uporablja, pri¢akovana povprecna Zivljenjska doba pa je naslednja: 3 meseci za
vodilne Zice, 20 ur za baterije, 3 meseci za vaginalno sondo in 10-20 aplikacij za samolepilne
elektrode, kar je odvisno od tipa koze.

4. Opomba: garancija se bo razveljavila, ¢e poskusa enoto odpreti ali spremeniti
nepooblaséeno osebje.

5.V primeru napake se obrnite na dobavitelja (naslov najdete na raéunu ali dobavnici) ali na
zastopnika Body Clock, 108 George Lane, South Woodford, EI8 |AD.

Tel: +44 20 8532 9595 Faks: +44 20 8532 9551 E-postni naslov: sales@bodyclock.co.uk

Recikliranje Recikliranje baterij, elektri¢ne in elektronske opreme (OEEO)

Ko se odlocite za odstranjevanje rabljenih baterij ali ¢e se kdaj odlocite za odstranjevanje
pripomocka, vas prosimo, da to storite na varen nacin in se za to obrnete na uradne obrate za
recikliranje. Ce Zelite poiskati najblizja mesta za recikliranje odpadnih elektri¢nih in elektronskih
izdelkov, se obrnite na lokalni svet ali obisCite spletno stran www.recycle-more.co.uk in vnesite
svojo postno Stevilko v iskalno vrstico obratov za recikliranje.

Opozorilo glede lateksa

Pripomocki Elle TENS+ in uporabljeni deli NISO izdelani iz lateksa. Prosimo, da dobro razmislite, preden se
odlocite za uporabo drugih dodatkov tretjih oseb, razen tistih, ki jih je zagotovil proizvajalec.

Lateks iz naravnega kavcuka ali njegov sinteti¢ni derivat se uporablja v Stevilnih medicinskih izdelkih.
Ponavljajoca se izpostavljenost lahko povzroci obcutljivost na beljakovine iz naravnega kavéukovega
lateksa, pri cemer se lahko pojavijo simptomi od pordelosti koze, izpuscaja, koprivnice ali srbenja
do oteZenega ali piskajocega dihanja. Le redko lahko pride do Soka in celo smrti Naucite se
prepoznati simptome alergije na naravni kavcuk iz lateksa, poiscite zdravnisko pomoc in izvedite
vse ukrepe, ki jih priporocajo vasi zdravniski svetovalci.
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Garancija

Za pripomocek Elle TENS+ velja enoletna garancija

za napake proizvajalca, razen za potrosni
material, kot so vodila, elektrode, sonde in baterije.

www.babycaretens.com

sl

Body Clock Health Care Ltd
108 George Lane, South Woodford, London EI8 1AD, Zdruzeno
kraljestvo Tel.: (+44) (0)20 8532 9595
www.bodyclock.co.uk
E-postni naslov: customercare@bodyclock.co.uk
Zastopnik Babycare TENS je del skupine podjetij Body Clock.

W =]
MedEnvoy Global B.V. Prinses Margrietplantsoen 33 - Suite
123 2595 AM, Haag, Nizozemska

Ovrecycle 1639
Recikliranje baterij, elektricne in elektronske opreme (OEEO) Rabljene baterije ali pripomocek varno odstranite z Model: D-BCO9T
. M
29 uporabo uradnih obratov za recikliranje. Ce Zelite poiskati najblizje mesto za recikliranje, se obrnite na lokalni svet
a9 . o Ta priro¢nik lahko reciklirate.
o= ali obiscite spletno stran www.recycle-more.co.uk
=4 2
w =

110896 Elle TENS Plus Navodila za uporabo, julij 2025 @ 24/07/2025 13:01



